Menopause :
Ou en etes-vous ?

Bilan hormonal
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Bouffées de chaleur, fatigue,
sommeil perturbé ?

Et si c’était la ménopause ?

La ménopause est une étape naturelle de la vie, mais
ses signes varient d'une femme a I'autre. Bouffées de

chaleur, fatigue, troubles du sommeil, irritabilité...

Ces symptomes peuvent étre liés
aux variations hormonales.

Vous ressentez des changements ?

Faites le point avec un simple test sanguin !
Consultez votre laboratoire pour plus d'informations.



Pourquoi faire ce C{{E]D) ?

Un bilan hormonal avec le dosage de la FSH (hormone
folliculo-stimulante) et de I'Estradiol permet de:

Confirmer l'entrée Evaluer I'équilibre hormonal et Adapter votre prise
en ménopause mieux comprendre vos symptomes en charge

La ménopause est confirmeée sile taux g’cestradiol est bas
et celui de la FSH eleve.

En fonction des résultats, il sera important de faire un
bilan de santé plus complet, aupres de votre médecin
traitant par exemple, car ce bouleversement hormonal
peut impacter votre métabolisme.

34 €

Un simple test sanguin pour
mieux vivre cette etape!
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" Nos autres bilans disponibles _
(R

Coaur, diabéte, reins

Fatigue

Infection urinaire

IST

Test de grossesse

» Sivous souhaitez réaliser un ou plusieurs bilans,
parlez-en a votre laboratoire.




